
Załącznik nr 1 – Harmonogram Szkoły Anny Choińskiej  
(VIII edycja) 

Nr Forma Data Godziny Temat Prelegent 

1 Online - 
wykładowo / 
ćwiczeniowy 

4.07.2026 10:00–16:30/17:00 Wprowadzenie do metody ustawień oraz 
Współczesnych Pól Informacyjnych 

Anna Choińska 

 Online 25.07.2026 18:00–20:00 Praca z ciałem, czucie ciała, ćwiczenia 
wspierające zerowanie 

Pola Polańska 

2 Online wykładowo 
/ ćwiczeniowy 

8.08.2026 10:00–16:30/17:00 Istota losu i przeznaczenia, otwarcie na 
pole, pojednanie z rodzicami oraz 
osobiste historie rodowe – rodzicielstwo 

Anna Choińska 

 Online 22.08.2026 18:00–20:00 Kodeks etyczny terapeuty / 
doświadczenie w pracy z ludźmi w 
gabinecie 

Renata Gwara 

3 Offline – Wrocław 
wykładowo/ 
ćwiczeniowy i 
praca własna  

19.09.20262
0.09.2026 

19.09 10:00–18:00 
20.09 10:00–14:00 

Ustawienia w służbie wielu, partnerstwo, 
różne dynamiki w polu rodu 

Anna Choińska 

 Online 3.10.2026 18:00–20:00 „Tłuste kłamstwa” – iluzje – postawy 
terapeutyczne 

Ewa Janusz 

4 Online wykładowo 
/ ćwiczeniowy 

24.10.2026 10:00–16:30/17:00 Poszerzanie pola percepcji, pole rodu i 
ducha, setting terapeutyczny 

Anna Choińska 

5 Online wykładowo 
/ ćwiczeniowy 

28.11.2026 10:00–16:30/17:00 Ofiary, sprawcy, traumy, ciężkie losy Anna Choińska 

 Online 14.12.2026 18:00–20:00 Uzależnienia, współuzależnienia, 
świadomość odpowiedzialności  

Robert Banasiewicz 

6 Offline – Wrocław 
(3 dni) wykładowo/ 
ćwiczeniowy i 
praca własna 

18.12.2026 
19.12.2026 
20.12.2026 

18.12 17:00–20:00  
19.12 10:00- 
17:30/18:00  
20.12 10:00–14:00 

Nowe percepcje oraz doświadczenia / 
praca z figurkami 

Anna Choińska 

7 Online wykładowo 
/ ćwiczeniowy 

23.01.2027 10:00–16:30/17:00 Choroby, uzdrowienie, praca w obszarze 
kompletności 

Anna Choińska 

 Online 13.02.2027 18:00–20:00 Gestalt oraz praca nad sobą jako 
terapeuta 

Alan Dąbrowski 

8 Online wykładowo 
/ ćwiczeniowy 

6.03.2027 10:00–16:30/17:00 Zyski, straty, przepływ finansowy, nowe 
ubogacenie 

Anna Choińska 

 Online 20.03.2027 18:00–20:00 Podsumowanie procesu terapeutycznego 
ze sobą, coaching przyszłości 

Monika Gołdowska 

 Online 10.04.2027 18:00–20:00  Anna Matusiak 



Nr Forma Data Godziny Temat Prelegent 

9 Offline – Wrocław 
(3 dni) 
podsumowanie  

16.04.2027 
17.04.2027 
18.04.2027 

16.04 17:00–20:00 
17.04 10:00 
17:30/18:00 /  
18.04 10:00–14:00 

Nowa świadomość, Współczesne Pola 
Informacyjne / zakończenie 

Anna Choińska 

      

 

 


