Regulamin konkursu pod nazwg” Dzien kobiet. Wyraz swojg wdziecznos¢”

§1 Postanowienia Odlne

1. Organizatorem Konkursu jest Anna Choinska z siedzibg ul. Ludwika Idzikowskiego
26/20, 54-129 Wroctaw NIP: 915-149-61-85 REGON: 021338286 dalej zwany
,Organizatorem”.

2. Konkurs prowadzony jest na zasadach opisanych w niniejszym Regulaminie w
zgodzie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego.

3. Konkurs rozpoczyna sie dnia 21.02.2023r. godz. 10:00 a konczy sie dnia 08.03.2023
r. 0 godz. 20:00 czasu polskiego.

§2. Uczestnicy i zasady Konkursu
1. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

2. W Konkursie moze wzigé udziat osoba fizyczna (konsument w rozumieniu art. 22
Kodeksu Cywilnego), zwana dalej Uczestnikiem, ktora:

- zapoznata sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowata jego tres¢ i wyrazita zgode
na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu poprzez
zgtoszenie udziatu w Konkursie;

- ukonczyta 18 rok zycia i posiada petng zdolnos¢ do czynnos$ci prawnych;
- posiadajgcych adres do doreczen na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
- posiada publiczne konto (profil) w serwisie Instagram lub Facebook,

- wykona Zadanie Konkursowe.

3. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wytgcznie osoba, spetniajgca warunki okreslone
w §2. ust. 2 Regulaminu.

4. Z udziatu w Konkursie wylgczeni sg pracownicy Organizatora oraz podmioty i
pracownicy podmiotéw Swiadczgcych wustugi na rzecz Organizatora przy
organizowaniu Konkursu na podstawie umow cywilnoprawnych, a takze cztonkowie
najblizszej rodziny (matzonkowie, wstepni, zstepni oraz rodzenstwo) wyzej
wymienionych oséb.

5. Aby wzig¢ udziat w konkursie, uczestnik musi w komentarzu pod postem
konkursowym z dnia 21.02.2024 opublikowanym na profilu Facebook
https://www.facebook.com/search/top?qg=instytut%20anny%20choi%C5%84skiej i/lub
profilu Instagram https://www.instagram.com/instytut_anny_choinskiej/ oznaczyc¢
wybrang kobiete i wyrazi¢ w nim, dlaczego ta osoba jest inspiracjg dla Uczestnika.



6. W Konkursie wezmg udziat wytgcznie Uczestnicy, ktérzy wykonajg Zadanie
Konkursowe w czasie trwania Konkursu.

7. Uczestnik moze wzig€ udziat w Konkursie wiecej niz 1 (stownie: jeden) raz.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia i nie uwzglednienia w Konkursie
wykonanych Zadan Konkursowych, ktorych autorzy:

a) nie dziatajg w wtasnym imieniu, lecz przez osoby trzecie,

b) dziatajg z fikcyjnych konta/profili w serwisie Instagram, Facebook;
c) tworzg fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram, Facebook;

d) naruszajg regulamin serwisu Instagram, Facebook.

e) uzyli w Zadaniu Konkursowym stowa powszechnie uznanych za obelzywe, tresci
pornograficznych, tresci propagujgcych nienawis¢ na tle rasowym, etnicznym i
religijnym lub dyskryminujgcych grupy spoteczne, naruszyli dobra osobiste oséb lub
podmiotéw trzecich bgdz Organizatora.

§3. Nagrody i wylonienie Zwycigezcéw

1. Dla zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu, Organizator powota 2
osobowg Komisje dalej zwang Komisjg Konkursu. Do zadan Komisji Konkursu nalezeé¢
bedzie czuwanie nad prawidtiowoscig przebiegu Konkursu, podejmowanie decyzji we
wszelkich kwestiach dotyczagcych Konkursu, w tym w zakresie interpretacji
postanowien niniejszego Regulaminu oraz wytonienie Uczestnikdw, ktérym przyznane
zostang Nagrody (dalej: Zwyciezcéw). Decyzje Komisji sg ostateczne, co nie pozbawia
Uczestnika prawa do dochodzenia roszczen wynikajgcych z przepiséw prawa.

2. Po zakonczeniu Konkursu, Komisja Konkursu wytoni 2 zwyciezcow. 1 zwyciezca to
Uczestnik, ktéry skomentowat post, 2 zwyciezca to osoba oznaczona w komentarzu.

3. Zwyciezcy Konkursu przyznana zostanie nastepujgca nagroda:
- Nagroda | — TKANKI SUKCESU — Osobisty Notatnik Rozwoju Anny Choinskiej

4. Nagrody sg zwolnione z podatku dochodowego od osoéb fizycznych na podstawie
art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy o PIT.

5. Komisja zakonczy wyfanianie Zwyciezcy w dniu 09.03.2023r. o godzinie 20 na
transmisji LIVE na profilu Facebook i Instagram

6. Zwyciezca Konkursu zostanie poinformowany o uzyskaniu Nagrody poprzez
wiadomos¢ prywatng w serwisie Instagram i Facebook,



7. Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyciezce Organizatorowi
w ciggu 14 dni od dnia wystania przez Organizatora, wiadomosci e-mial na adres
biuro@choinska.com.pl informacji niezbednych przekazania Nagrody, w tym w
szczegolnosci: imienia, nazwiska, adresu korespondencyjnego na terytorium
Rzeczypospolitej Polski.

9. W przypadku nie przekazania przez Zwyciezce w terminie i na zasadach
okreslonych w ust. 7 powyzej danych niezbednych do przekazania Nagrody, Komisja
Konkursowa wybierze kolejnego Uczestnika otrzymujgcego dang Nagrode.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzekazanie Uczestnikowi
Nagrody, jesli brak mozliwosci przekazania Nagrody wynikngt wytgcznie z niepodania
przez Uczestnika danych wymaganych do doreczenia Nagrody lub podaniu danych
nieprawidtowych lub niezgodnych z Regulaminem.

10. Fundatorem Nagréd jest Organizator.
11. Zwyciezca nie moze przenies$¢ praw do przyznanej nhagrody na osobe trzecia.

12. Zwyciezca ma mozliwos¢ zrzeczenia sie prawa do przyznanej mu Nagrody
skfadajgc Organizatorowi stosowne oswiadczenie na pismie.

13. W Konkursie mozna otrzymac¢ Nagrode tylko 1 (stownie: jeden) raz.

14. Uczestnikowi nie przystuguje prawo do zgdania zamiany Nagrody na nagrode
pieniezng

§4. Dane Osobowe

Administratorem Twoich danych osobowych jest Anna Choinska z siedzibg ul. Ludwika
ldzikowskiego 26/20, 54-129 Wroctaw NIP: 915-149-61-85 REGON: 021338286

Podanie danych jest dobrowolne, a osobie podajgcej dane przystuguje prawo dostepu
do danych, prawo sprostowania danych, prawo ograniczenia przetwarzania, prawo
usuniecia danych, wyrazenie sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo ztozenia
skargi do organu nadzorczego ochrony danych osobowych. Przystuguje Ci takze
prawo do przenoszenia danych. W dowolnym momencie mozesz dokona¢ ww.
czynnosci poprzez wystanie wiadomosci email na adres: biuro@choinska.com.pl,
spod adresu ktérego zgoda dotyczy. Twoje dane osobowe bedziemy przetwarzac¢ do
czasu odwotania przez Ciebie zgody, a po wycofaniu zgody, w celu ewentualnego
dochodzenia przez nas roszczen — przez okres przedawnienia tych roszczen.

Dane osobowe nie bedg przekazywane podmiotom trzecim. Informujemy, ze nie
jestescie Panstwo profilowani. Twoje dane nie bedg przekazywane poza EOG oraz
organizacjom miedzynarodowym.



Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane w zakresie i w celu niezbednym do
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Zwyciezcow, rozpatrzenia ewentualnych
reklamaciji a w przypadku Zwyciezcow rowniez powiadomienia o przyznaniu Nagrody,
wydania Nagrody

§5. Postanowienia koncowe i informacje techniczne.
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 21.02.2024 r.

2. Konkurs nie jest loterig promocyjng w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt. 9 Ustawy o grach
i zaktadach wzajemnych z dnia 29.07.1992 r. (Dz. U. z 2004r., Nr 4, poz. 27, z pozn.
zm.) i nie podlega regutom zawartym w ww. ustawie i rozporzgdzeniach
wykonawczych do tej ustawy.

3. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przestania
przez potencjalnego Uczestnika wykonanego Zadania Konkursowego z przyczyn
lezgcych wytgcznie po stronie Uczestnika.

4. Regulamin Konkursu udostepniony jest w czasie trwania Konkursu za
posrednictwem publicznej sieci teleinformatycznej Internet pod adresem URL:
www.choinska.com.pl.

5. Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran celem polubownego
zatatwienia wszelkich sporow mogacych powstaé w zwigzku przeprowadzeniem
Konkursu.

6. Sgdem wiasciwym do rozstrzygania sporow jest sgd wiasciwy miejscowo i rzeczowo
zgodnie z przepisami prawa.

7. Niniejszy Konkurs nie jest w zaden sposéb organizowany, sponsorowany,
przeprowadzany ani popierany przez serwis Instagram i/lub Facebook ani z nim
zwigzana.

8. Podmiotem wytgcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest
Organizator, a Uczestnicy wyrazajg zgode na zwolnienie serwisu Instagram/Facebook
z odpowiedzialnosci moggcej powstac w zwigzku z organizowaniem Konkursu.

9. Zmiana Regulaminu wymaga opublikowania i poinformowania Uczestnikow o
dokonanych przez Organizatora zmianach. Zmiany mogg by¢ dokonywane wytgcznie
z przyczyn dostosowania Regulaminu do norm obowigzujgcych przepisdw prawa.



